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Manual SEND
Para padres, cuidadores y familias de niños 

con SEND que navegan el sistema. 

https://whippersnappers.org/


Esta guía informativa tiene como objetivo reunir en un 
solo lugar información relevante y recursos para las famil-
ias con niños con SEND que viven en Lambeth.

Introducción 
Cuál es el propósito de esta guía in-
formativa SEND para familias? 

Para quién es esta guía informativa SEND? 
Esta guía informativa fue diseñada específicamente para padres/cuidadores/familias 

de niños con SEND. Fue creada con un enfoque en los primeros años (0-5 años); sin 
embargo, las familias también pueden encontrar útil esta guía para sus hijos mayores 

de 5 años. También puede resultar útil para profesionales que trabajan con familias 
con niños con SEND como recurso informativo. 

 
Cuál es la mejor manera de utilizar esta guía informativa 
SEND? 
Esta guía informativa se utiliza mejor de forma electrónica, ya que se han proporcionado 
enlaces que permiten a las familias acceder directamente a páginas web relevantes para 
obtener más información, datos de contacto y/o realizar registros. 

Se ha hecho todo lo posible para garantizar que la información proporcionada esté 
actualizada; los usuarios de esta guía informativa deben comprobar fechas/horarios/
lugares específicos en los sitios web proporcionados, ya que las organizaciones y los 
lugares pueden actualizarlos periódicamente. 

Si desea recibir más apoyo para acceder a esta guía informativa, puede 
enviar un correo electrónico a info@whippersnappers.org  

Esta Guía Informativa SEND ha sido desarrollada gracias a la financiación 
generosamente proporcionada por Walcot Foundation. 

It includes a high-level summary of benefits, support and 
resources which families may find useful and seeks to 
sign post them to obtain further information for specific 
areas relevant to their specific circumstances. 

https://www.walcotfoundation.org.uk/


Este documento traducido no habría sido posible sin el arduo trabajo de 
Anabela Lopes y Maria Marques de Stockwell Partnership

Agradecimientos

Stockwell Partnership es una organización benéfica gestionada por personas 
locales para personas locales. Su objetivo es mejorar la calidad de vida en la 
comunidad local mediante la realización de proyectos, la creación de alianzas y el 
apoyo a los residentes para que puedan actuar sobre cuestiones que les importan.

Trabajan con los residentes para crear una comunidad donde las personas se 
sientan felices y seguras, y donde tengan un sentimiento de orgullo y pertenencia. 
Ofrecen apoyo bilingüe de asesoramiento y defensa de los derechos de la 
comunidad.

Puede obtener más información sobre sus servicios a través de su sitio web aqui.

Stockwell Partnership

Stockwell Partnership
Website: Clique para aceder ao website 

Telefone: 0207 7937730    Email: info@stockwell.org.uk

Maria MarquesAnabela Lopes

Aviso sobre la Traducción - Este manual ha sido traducido al español 
con el objetivo de mejorar la accesibilidad para las familias. Se ha 

realizado todo el esfuerzo posible para garantizar que la traducción 
sea precisa y refleje el contenido de la versión original en inglés. No 
obstante, si se detectara cualquier discrepancia, omisión o error de 

traducción, la versión en inglés deberá considerarse la versión oficial y 
de referencia. Recomendamos consultar las fuentes oficiales o ponerse 

en contacto con la organización correspondiente si se necesita alguna 
aclaración.

Si identifica algún error de traducción o tiene sugerencias de mejora, 
le agradeceríamos que nos lo comunicara para que puedan tenerse en 

cuenta en futuras actualizaciones.

https://www.stockwell.org.uk/


Este es un formulario largo de completar 
y puede resultar emocional y mentalmente 
desafiante, ya que implica pensar y 
documentar las dificultades que tiene su 
hijo. Sea amable consigo mismo y tómese 
el tiempo necesario (¡y descansos!), 
completándolo en partes pequeñas si es 
necesario. 

Guarde una copia de todos los documentos 
enviados al DWP y, si es posible, envíelos 
mediante correo certificado o con 
seguimiento. Esto es útil para confirmar 
que el DWP los ha recibido y también para 
futuras renovaciones (o en caso de que los 
documentos se pierdan durante el envío). 

Para las renovaciones, asegúrese de 
disponer de tiempo suficiente para que el 
DWP reciba su documentación antes de 
la fecha de vencimiento, de modo que su 
prestación no se interrumpa. 

Existen guías e información muy útiles 
sobre cómo completar los formularios de 

DLA proporcionadas por las siguientes 
organizaciones benéficas (haga clic en el 
logotipo). 

Si su hijo está recibiendo únicamente el 
componente de cuidado del DLA, no es 
necesario esperar al período de renovación 
para solicitar el componente de movilidad 
si cree que su hijo es elegible (por ejemplo, 
si tiene más de 3 años). Puede completar 
el formulario DLA1 Child solo para las 
secciones de movilidad e indicar “sin 
cambios en las necesidades de cuidado” 
en las secciones correspondientes al 
componente de cuidado. 

El Servicio de Asesoramiento sobre 
Discapacidad de Lambeth (Disability 
Advice Service Lambeth – DASL) puede 
proporcionarle ayuda para completar los 
formularios de DLA. 

La Prestación por Discapacidad (DLA) ayuda a cubrir los costes 
adicionales que puede tener como resultado de las necesidades SEND 
de su hijo. Su hijo puede ser elegible si tiene menos de 16 años y 
necesita más cuidados que un niño de edad similar sin SEND. Su hijo 
no necesita tener un diagnóstico específico, ya que las solicitudes se 
evalúan en función de las necesidades de cuidado. 

Prestaciones económicas 
 Prestación por Discapacidad 
(Disability Living Allowance – DLA) 

La solicitud de DLA se realiza ante el Departamento de Trabajo y 
Pensiones (Department for Work and Pensions – DWP) mediante un 
formulario específico (DLA1 Child) al que se puede acceder aquí.

Puede completar el formulario de solicitud a mano o electrónicamente 
(el formulario es rellenable en PDF), según lo que mejor se adapte a su 
preferencia. 
 

Consejos útiles! 

https://www.gov.uk/government/publications/disability-living-allowance-for-children-claim-form
https://www.gov.uk/government/publications/disability-living-allowance-for-children-claim-form
https://cerebra.org.uk/download/disability-living-allowance-dla-guide/
https://contact.org.uk/help-for-families/information-advice-services/benefits-financial-help/disability-living-allowance/tips-on-completing-the-dla-form/


Datos de contacto / más información sobre DLA (niños):

Department for Works and Pension 
Freepost: DWP DLA Child       Website: Haga clic para abrir la página web
Telephone: 0800 121 4600     Textphone:  0800 121 4523 

Existen dos componentes del DLA; pueden solicitarse al mismo tiempo o por 
separado, dependiendo de las necesidades específicas del niño y/o de su edad. 

Componente de movilidad:  Solo puede solicitarse para un niño de 3 años o más. 

•	 Las decisiones pueden tardar hasta 20 semanas y la notificación se realiza mediante 
una carta escrita; también puede solicitar específicamente una notificación o 
actualización por mensaje de texto. 

•	 La duración de la concesión de DLA varía para cada niño; los detalles de la duración 
se indicarán en la carta de decisión que reciba. 

•	 Si se le concede DLA por un período determinado, deberá renovar su solicitud 
antes de la fecha de vencimiento; normalmente se enviará un formulario de 
renovación a su domicilio para que lo complete. El formulario DLA1 Child se utiliza 
para las renovaciones.    

•	 Si no está de acuerdo con la decisión tomada por el Departamento de Trabajo 
y Pensiones (DWP), puede solicitar una reconsideración obligatoria (mandatory 
reconsideration). Esto puede hacerse mediante una llamada telefónica (ver datos 
de contacto más abajo) o mediante un formulario de solicitud de reconsideración 
obligatoria (CRMR1) que puede obtenerse aquí. 

Bajo (£29.20/semana)

Se requiere ayuda durante 
parte del día.

Medio (£73.90/semana)

Ayuda frecuente o 
supervisión constante 

durante el día y supervisión 
durante la noche. 

Alto (£110.40/semana)

Ayuda o supervisión tanto 
durante el día como durante 

la noche. 

Bajo (£29.20/semana)

Puede caminar, pero necesita ayuda 
y/o supervisión cuando está al aire 

libre. (Aplicable a partir de los 5 años)

Alto (£77.05/semana) 
No puede caminar, solo puede caminar 

una corta distancia sin sufrir molestias 
graves, podría enfermar gravemente si 
intenta caminar, o es ciego o tiene una 
discapacidad visual grave. (Aplicable a 

partir de los 3 años) 

DASL (Asistencia para completar formularios de DLA) 
Website: Haga clic para abrir la página web
Telephone: 020 3062 9030    Email: adviceteam@disabilitylambeth.org.uk

Componente de cuidado:  Puede solicitarse para cualquier niño menor de 16 años 
y existen 3 niveles diferentes de prestación.

https://www.gov.uk/disability-living-allowance-children
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/696f75507e827090d02d422b/crmr1.pdf
https://disabilitylambeth.org.uk/


Prestación para Cuidadores 
(Carer’s Allowance – CA) 
Puede ser elegible para la Prestación para Cuidadores si 
su hijo recibe el componente de cuidado medio o alto del 
DLA y usted proporciona al menos 35 horas semanales de 
cuidado. La tarifa semanal de CA es de £83.30 (correcta 
a partir de abril de 2025). El pago puede realizarse 
semanalmente por adelantado o cada 4 semanas. 

Datos de contacto / más información: 
Carer’s Allowance Unit 

Mail Handling Site A 
Wolverhampton 

WV98 2AB 

Telephone number: 0800 731 0297 
Textphone number: 0800 731 5312

Más información aquí

Existen varias restricciones específicas sobre la Prestación para Cuidadores 
(CA) que debe tener en cuenta, entre ellas: 

• Solo una persona puede solicitar la prestación de cuidador para una persona 
concreta. 
• Límite de ingresos de £196 por semana (después de impuestos, NI y gastos).  

Las solicitudes de CA se realizan en línea a través del sitio web gov.uk. 

Si no puede acceder a la solicitud en línea, existe un formulario en papel 
(DS700) que puede completarse y enviarse por correo a la dirección indicada en 
los datos de contacto a continuación. 

Las solicitudes pueden retrocederse hasta 3 meses. 

https://www.gov.uk/carers-allowance
https://www.gov.uk/carers-allowance/how-to-claim
https://www.gov.uk/government/publications/carers-allowance-claim-form


Family Fund

Subvenciones 
económicas 

Family Fund es la mayor organización benéfica del Reino Unido que concede subvenciones 
a familias con un hijo con discapacidad o enfermedad grave y bajos ingresos. En 

Inglaterra, Family Fund ofrece dos programas de subvenciones económicas: 

1. Apoyo para familias con niños con discapacidad (SFDC): 
Esta subvención puede solicitarse cada 24 meses y permite pedir una variedad de 
artículos que puedan ayudar a cubrir las necesidades adicionales de apoyo de su 
hijo y facilitar un poco la vida familiar. Esto puede incluir, vacaciones familiares, 
ropa, excursiones y actividades, muebles, bicicletas, electrodomésticos de cocina, 
juguetes sensoriales, clubes o actividades, dispositivos electrónicos (tabletas, 
ordenador, consolas). 

Puede solicitar esta subvención directamente como padre/madre o cuidador si su 
hijo tiene entre 0 y 17 años y requiere niveles altos de apoyo en al menos 3 de las 
siguientes áreas (no se requiere un diagnóstico específico, ya que la evaluación se 
basa en las necesidades de apoyo): 

•	 Cuidado personal, acceso a actividades sociales, educación, comunicación, 
supervisión, atención médica, movilidad 

•	 Debe haber vivido en el Reino Unido durante los últimos 6 meses.   
•	 Debe tener ingresos bajos o estar recibiendo prestaciones. 

2. Apoyo para movilidad  
Este programa está destinado a familias con un niño menor de 3 años con 
discapacidad o enfermedad grave que tenga necesidades significativas de 
movilidad. Family Fund puede proporcionar un paquete de alquiler de coche, 
facilitando que el transporte de su hijo sea más fácil y práctico.  

Las solicitudes de subvenciones pueden realizarse por padres o cuidadores a 
través del sitio web de Family Fund (ver datos de contacto más abajo) mediante, 
solicitud directa en línea, versión descargable e imprimible, paquete de solicitud 
en papel que puede solicitar que se le envíe por correo 

Datos de contacto / más información:  
Family Fund Website

Email: info@familyfund.org.uk 
Phone:  01904 550055 

En gov.uk encontrará información adicional sobre la 
prestación por cuidador  

https://www.familyfund.org.uk 



Existe una gran variedad de organizaciones benéficas y entidades sin ánimo 
de lucro que buscan ayudar a los niños con SEND y a sus familias mediante 
subvenciones económicas para ayudar a cubrir los costes de vivir con una 
discapacidad. Cada una de estas organizaciones tendrá su propio proceso de 
solicitud y criterios de elegibilidad, que estarán detallados en sus respectivas 
páginas web. 

Recursos adicionales con información sobre 
organizaciones benéficas y entidades que pueden 
ofrecer subvenciones económicas a familias con 
niños con SEND

Haga clic para obtener más 
informaciones

A continuación, se presentan algunos sitios web 
y organizaciones que proporcionan listas de 
organizaciones nacionales que ofrecen subvenciones 
para, equipamiento especializado, excursiones 
y actividades, artículos para el hogar, juguetes 
especializados, equipos electrónicos, terapias, 
servicios de respiro para familias.  

https://www.wellchild.org.uk/get-support/information-hub/grants-for-families/
https://www.disability-grants.org/


Apoyo para la educación 
Planes Educativos, de Salud y Atención 
Un EHCP es un documento legalmente vinculante entre la autoridad local y un 
centro educativo. Describe las necesidades educativas especiales, de salud y de 
atención social de un niño, y establece la ayuda adicional necesaria para cubrir 
dichas necesidades. Cualquier niño o joven entre 0 y 25 años con necesidades 
adicionales puede ser elegible para un EHCP.  

Los EHCP deben revisarse anualmente para 
reflejar los cambios en las necesidades y el 

desarrollo de su hijo. Será invitado a esta reunión 
anual de revisión a través del centro educativo de 

su hijo. 

Los niños que asisten a una guardería, escuela o colegio ordinario y que necesitan 
un alto nivel de apoyo para progresar de forma similar a sus compañeros 
necesitarán un EHCP. Un EHCP es necesario para que los niños puedan asistir a 
un centro educativo especializado (guardería, escuela o colegio especializado).

Haga clic para obtener más 
informaciones

https://www.lambeth.gov.uk/lambeths-send-local-offer/im-parent-or-carer/education-health-care-ehc-plans


Paso 1: Solicitud formal de una evaluación de necesidades EHC

Esta solicitud puede ser realizada por un padre/madre o cuidador, o por un 
profesional de educación, salud o servicios sociales que trabaje con su hijo, 

siempre que usted haya dado su consentimiento para que se realice la solicitud.  

En Lambeth, las solicitudes de evaluación de necesidades EHC se realizan en 
línea a través del EHC Hub del ayuntamiento, que es una plataforma digital 

donde las familias, la autoridad local, los profesionales y los centros educativos 
pueden trabajar juntos en, evaluaciones EHC, planes EHCP, revisiones anuales. 

Los usuarios deberán registrarse para poder acceder y utilizar el EHC Hub (los 
detalles se proporcionan en la página siguiente). 

Paso 2: Evaluación
 Cuando la autoridad local acepta 
realizar la evaluación, recopilará 

información relevante de diversas 
fuentes, entre ellas, usted mismo, su 
hijo, el centro educativo de su hijo, 
profesionales de salud y atención 

relacionados 
También puede solicitar que la 

autoridad local realice evaluaciones 
específicas por parte de profesionales, 

como por ejemplo, terapeutas del 
habla y del lenguaje, terapeutas 

ocupacionales, psicólogos educativos.

Paso 3: Decisión sobre el EHCP

La autoridad local debe informarle por 
escrito sobre su decisión de emitir un 
EHCP y las razones de dicha decisión. 

Si decide no emitir un EHCP, debe 
informarle por escrito dentro de las 
16 semanas posteriores a la decisión 
de realizar la evaluación. Usted tiene 
derecho a apelar esta decisión, y la 
autoridad local debe proporcionarle 

información sobre el proceso de 
apelación. 

Paso 4: Emisión del borrador del EHCP

La autoridad local le enviará un borrador del EHCP, y usted tendrá hasta 15 
días para proporcionar sus comentarios. 

El primer paso para obtener un EHCP (Educational, Health and Care Plan – Plan 
Educativo, de Salud y Atención) es una evaluación de necesidades educativas, 
de salud y atención (EHC), que se solicita a la autoridad local. Las autoridades 
locales tienen el deber legal de realizar una evaluación de necesidades EHC para 
cualquier niño que tenga, o pueda tener, SEND. 

Existen varias fases o pasos en el proceso del EHCP; el Apéndice 1 describe 
este proceso en forma de diagrama de flujo para su consulta.



Planes Educativos, de Salud y 
Atención (EHCP) 

• Reúna toda la información posible de los 
profesionales que trabajan con su hijo para 
respaldar su solicitud de una evaluación de 
necesidades. 

• Considere el impacto que las necesidades 
adicionales de apoyo de su hijo tienen sobre 
usted y su unidad familiar en general. 

•No se requiere un diagnóstico formal para 
solicitar una evaluación de necesidades EHC. 

•Su hijo no necesita estar en una guardería o 
escuela antes de solicitar una evaluación de 
necesidades EHC. 

•Prepárese para un posible rechazo inicial de 
la solicitud de evaluación de necesidades EHC; 
existen procesos de apelación disponibles. 
Hay muchas organizaciones especializadas 
en apoyar y ayudar a las familias a conseguir 
el apoyo SEND adecuado mediante los 
EHCP para sus hijos; estas se detallan en la 
siguiente sección. 

•Un EHCP debe describir con precisión las 
necesidades educativas de su hijo y ser claro 
respecto a la cantidad y la naturaleza de la 
ayuda adicional que necesita. 

•Todo el proceso de EHCP debería durar 20 
semanas, sin embargo, es bastante común que 
este plazo se retrase. 

Consejos útiles! 

Los datos de contacto y más información sobre los EHCP y el 
proceso de solicitud pueden encontrarse en el sitio web del 

Ayuntamiento de Lambeth aquí. 



para SEND en educación
Existen varias organizaciones que ofrecen 
asesoramiento, información y apoyo gratuitos 
para ayudarle a conseguir el apoyo educativo 
adecuado para su hijo con SEND. Puede 
resultarle útil contactar con ellas antes 
de iniciar una solicitud de evaluación de 
necesidades EHC. 

SOS!SEN (SOS! Special Educational Needs) 
SOS! SEN es una organización benéfica registrada en el Reino Unido cuyo 
objetivo es apoyar a las familias para ayudarles a obtener la provisión educativa 
especial adecuada para niños y jóvenes con SEND.  Las familias reciben apoyo 
de diversas maneras para ayudarles a navegar por el sistema SEND en el ámbito 
educativo, incluyendo: 

•	 Asesoramiento: Los servicios incluyen una línea telefónica gratuita, centros de 
asesoramiento sin cita previa, citas individuales (1:1), talleres de formación y 
seminarios web (webinars) para ayudar a responder preguntas sobre la situación 
específica de su hijo. 

•	 Apoyo con documentos: Revisión de borradores de EHCP, apoyo durante el 
proceso de revisión anual del EHCP, preparación de documentos relacionados 
con apelaciones, tribunales y otras acciones relacionadas con la aplicación de los 
apoyos educativos.  

•	 Recursos: Una amplia variedad de folletos, hojas informativas, preguntas 
frecuentes (FAQs) y seminarios web ofrecen asesoramiento y orientación 
basados en la legislación. Muchos de estos recursos son gratuitos, aunque algunos 
tienen un pequeño coste de compra. 

Website
Helpline: 020 4592 3254 

Email helpline: hello@sossen.org.uk 

Fuentes adicionales de asesoramiento

https://sossen.org.uk 
https://sossen.org.uk/


IPSEA (Independent Provider of Special 
Education Advice) 
IPSEA es una organización benéfica registrada en el Reino Unido especializada 
en el ámbito de la legislación SEND, cuyo objetivo es ayudar a las familias 
a navegar el sistema SEND y garantizar la educación a la que su hijo 
tiene derecho legalmente. Proporcionan asesoramiento jurídico gratuito e 
independiente a través de una variedad de servicios, entre ellos: 
•	 Guías legales en línea, recursos y cartas modelo sobre apoyo SEN, EHCP, 

exclusiones escolares y apelaciones. 
•	 Servicio de información por correo electrónico para consultas generales.
•	 Líneas telefónicas de ayuda.
•	 Servicio de apoyo para tribunales: asistencia personalizada para familias que 

necesitan presentar una apelación o reclamación.
IPSEA Website

Helpline: 0300 222 5899 

Special Needs Jungle (solo 
servicio de información)
Special Needs Jungle es una organización sin ánimo 
de lucro creada y dirigida por padres de niños con 
necesidades educativas especiales (SEND). Su 
objetivo es informar, educar y empoderar a las 
familias para que puedan defender sus derechos 
con confianza y así sus hijos reciban la ayuda 
necesaria para vivir la mejor vida posible. 

Special Needs Jungle Website

En su sitio web, Special Needs Jungle ofrece 
recursos, artículos e información fáciles de 
entender para padres y cuidadores de niños 
con SEND y problemas de salud, con el fin de 
facilitarles el acceso al sistema de SEND. 

https://www.ipsea.org.uk/
https://www.ipsea.org.uk 

https://www.specialneedsjungle.com/
https://www.specialneedsjungle.com/


Lambeth Information, Advice 
and Support Services (LIASS) 

LIASS ofrece información gratuita, imparcial y confidencial sobre educación, 
salud y atención social para niños, jóvenes y sus padres o cuidadores en relación 

con necesidades educativas especiales y discapacidades (SEND). LIASS 
está financiado por el Ayuntamiento de Lambeth, pero funciona de forma 

independiente de otros servicios del ayuntamiento. 

La información y el asesoramiento pueden proporcionarse sobre una variedad 
de temas relacionados con SEN, incluyendo, EHCPs, revisiones anuales de EHCP, 
apoyo SEN dentro de centros educativos (incluidas guarderías), Lambeth Local 

Offer, cuestiones de transporte SEN, procesos de mediación, discriminación 
por discapacidad dentro del ámbito educativo 

También pueden ofrecer apoyo y asesoramiento para prepararse para reuniones 
relacionadas con SEN y para la redacción de cartas. 

Se ofrecen sesiones de asesoramiento confidencial sin cita previa para 
residentes de Lambeth en el Mary Sheridan Centre en fechas y horarios 

Información de contacto / más detalles 
Website (LIASS)

Horario descargable
Email: lambethiass@lambeth.gov.uk

Phone: 020 7926 1831 / 020 7926 9805 

Witherslack Group 
Witherslack Group es un proveedor educativo con sede en el 
Reino Unido para niños y jóvenes con SEND. Además de sus 
centros educativos, ofrecen apoyo, asesoramiento y recursos 
gratuitos para padres y cuidadores de niños y jóvenes con 
SEND. Entre estos recursos se incluyen, seminarios web 
(webinars), recursos prácticos sobre una amplia variedad de 
temas relacionados con SEND 

Witherslack Group Website
Email:  admin@witherslackgroup.co.uk 
Phone:  0800 304 7244 

https://www.lambeth.gov.uk/family-information-directory/7658-lambeth-information-advice-support-service-iass-parents-or-carers
https://www.lambethiass.org.uk
https://www.lambethiass.org.uk/documents/2277-iass-drop-in-2024-2025 
https://www.witherslackgroup.co.uk/
https://www.witherslackgroup.co.uk/


Asistencia de transporte para niños en 
edad escolar con SEND 
Los niños y jóvenes en edad escolar obligatoria (por ejemplo, a 
partir de los 5 años) con SEND pueden tener derecho a ayuda para 
desplazarse entre el hogar y la escuela. La asistencia de transporte 
puede incluir, ayuda con los costes de transporte (como tarjetas 
Oyster o de transporte, o subsidio de combustible), la organización del 
transporte mediante minibús escolar, vehículo o taxi.

Siempre que sea posible, presente su solicitud de asistencia de 
transporte escolar lo antes posible una vez que se confirme la 
plaza escolar, ya que el equipo de transporte puede recibir un gran 
volumen de solicitudes durante los últimos meses del año escolar. 

Aunque el Ayuntamiento de Lambeth no tiene la obligación de 
proporcionar asistencia de transporte para niños menores de la 
edad escolar obligatoria, puede considerar razones convincentes y 
excepcionales caso por caso. Puede contactar directamente con el 
equipo de transporte escolar para hablar sobre las necesidades de 
transporte de su hijo. 

Consejos útiles! 

Las solicitudes pueden realizarse en línea a través del sitio web 
Lambeth Local Offer (ver datos de contacto más abajo). También se 
pueden enviar por correo electrónico o por correo postal si se solicita. 

Si la escuela de su hijo está a distancia caminable (menos de 2 millas si tiene 
menos de 8 años), la asistencia de transporte aun así puede concederse, ya 
que las necesidades SEND de su hijo pueden hacer que esta distancia no sea 
posible recorrerla a pie. El Ayuntamiento de Lambeth evalúa cada caso de 
forma individual. 

Información de contacto / más detalles 

Email: transport@lambeth.gov.uk     
Website: Haga clic para abrir la página web

Telephone: 020 7926 6839

https://www.lambeth.gov.uk/apply-help-with-home-school-transport


Escuelas especializadas 
en Lambeth 
Escuelas de primaria 

The Livity School
The Livity School es una escuela 

primaria para niños con dificultades 
graves de aprendizaje, dificultades 

profundas y múltiples de aprendizaje 
(PMLD), autismo y necesidades médicas 

complejas.
Turney School
Turney School es una escuela especializada que 
ofrece educación primaria y secundaria para 
estudiantes con dificultades de aprendizaje, 
dificultades del habla y del lenguaje y 
trastorno del espectro autista. La escuela 
funciona en un único centro que atiende cinco 
etapas educativas. Turney también cuenta con 
educación secundaria. 

Escuelas de secundaria 
Elm Court
Elm Court es una escuela especializada para 
estudiantes con dificultades de aprendizaje, 
con necesidades asociadas de comunicación 
y sociales; muchos de sus estudiantes son 
autistas.

Heron Academy
Heron Academy ofrece educación 

secundaria para estudiantes 
con dificultades graves de 

aprendizaje o PMLD.

Lansdowne
Lansdowne es una escuela secundaria para 
jóvenes de entre 11 y 19 años cuya principal 
necesidad es el autismo, con dificultades 
asociadas de comunicación y retraso o trastorno 
del habla y del lenguaje. 

Vanguard School
Vanguard es una escuela para estudiantes de 

entre 11 y 19 años con diagnóstico de autismo. 

https://www.thelivityschool.co.uk/
https://www.lansdowneturneyfederation.co.uk/turney-school
https://www.elmcourt.lambeth.sch.uk/
https://heron.lseat.org.uk/
https://www.lansdowneturneyfederation.co.uk/lansdowne-school
https://www.vanguardschool.org.uk/


Aulas de recursos 
Una aula de recursos es una provisión especializada dentro de una escuela 
ordinaria destinada a un área específica de SEND. Las aulas de recursos 
tienen como objetivo apoyar a los niños con SEND que se benefician de apoyo 
especializado adicional, para que puedan lograr una inclusión plena en las 
clases ordinarias y acceder al currículo escolar. Al igual que en las escuelas 
especializadas, las admisiones se realizan a través del equipo SEND, y los 
estudiantes normalmente necesitarán un EHCP para poder asistir. 

Existen varias provisiones de Resource Base dentro de Lambeth; una lista 
actualizada puede encontrarse en el Apéndice 2. El Ayuntamiento de Lambeth 
dispone de un directorio completo que puede consultarse a través del 
siguiente enlace, filtrando por resource bases. 



Respiro para padres/cuidadores
Evaluaciones para cuidadores (Carers Assessments) 

Todos los padres cuidadores tienen derecho a solicitar una evaluación de sus 
necesidades en cualquier momento. No es necesario que su hijo tenga un diagnóstico 

específico, ya que las evaluaciones se basan en las necesidades de cuidado. 
Las evaluaciones pueden solicitarse contactando directamente con el 

Ayuntamiento de Lambeth (ver datos de contacto más abajo); no se requiere una 
derivación de un profesional. Las evaluaciones son realizadas por los servicios 
sociales de su ayuntamiento local y representan una oportunidad para hablar 

sobre aspectos que podrían facilitar el cuidado de su hijo. 

Una evaluación de cuidador debe centrarse en sus necesidades específicas como 
padre o cuidador, en su salud y bienestar, y en otros aspectos importantes de la 
vida, como, relaciones, objetivos personales, educación, empleo. Las evaluaciones 

pueden realizarse de forma presencial o mediante llamada telefónica o 
videollamada, dependiendo de las circunstancias y de sus preferencias. 

Un paquete / plan de apoyo 
financiado por el ayuntamiento puede 

incluir, apoyo con tareas diarias, o 
un descanso del cuidado mientras 

su hijo participa en actividades 
adecuadas de descanso (short 

breaks) y/o cuidados proporcionados 
por un cuidador autorizado.

Información de contacto / más 
detalles
Website: Haga clic para abrir la página web
Telephone: 0207 926 5555 

https://www.lambeth.gov.uk/adult-social-care-and-health/carers/carers-assessment-care-plan


Paquetes de atención social a través del servicio 
Children with Disabilities (CWD) de Lambeth 

Información de contacto / más detalles 

Lambeth SEND Local Offer
Phone: 020 7926 5555

Consulte también los detalles sobre paquetes de atención para 
necesidades médicas complejas en la sección siguiente, que pueden 

proporcionar respiro para los padres cuidadores. 

CWD es un servicio especializado que apoya a niños y jóvenes (de 0 a 18 años) con 
necesidades profundas, complejas y de larga duración. 

Los padres o cuidadores pueden autorreferirse a CWD (Children with Disabilities) 
para hablar sobre evaluaciones (ver datos de contacto más abajo); los profesionales 

que trabajan con un niño con SEND también pueden realizar una derivación en 
nombre de los padres, siempre que se haya obtenido previamente su consentimiento.  

Tras recibir una derivación, un trabajador social de CWD se pondrá en contacto con 
usted para hablar sobre su hijo y sus necesidades específicas. Solicitarán permiso 

para obtener informes adicionales e información de otros profesionales que conozcan 
a su hijo, con el fin de comprender mejor las posibles dificultades y retos. 

Posteriormente, CWD decidirá si la derivación cumple con sus criterios de evaluación; 
esta decisión se discutirá con usted, así como los siguientes pasos a seguir. Además 

de orientar hacia servicios SEND locales, CWD puede proporcionar un paquete de 
servicios de atención, que puede incluir, acuerdos de cuidado, descansos breves 
para cuidadores (short breaks), servicios de respiro, actividades SEND, y/o un 

presupuesto personal.

CWD ofrece sesiones virtuales informativas abiertas (drop-in) de forma regular 
para quienes buscan más información. Puede registrar su interés en estas sesiones 

enviando un correo electrónico cwdduty@lambeth.gov.uk 

https://www.lambeth.gov.uk/lambeths-send-local-offer


Paquete de Atención Continua del NHS (NHS Continuing Care Package) 

Apoyo adicional para necesidades médicas 

Algunas condiciones médicas complejas de larga duración pueden ser elegibles para 
paquetes de atención financiados por el NHS, que ayudan a proporcionar algo de 
respiro en las responsabilidades de cuidado para usted como padre o cuidador. La 
elegibilidad se basa en necesidades específicas y no en un diagnóstico concreto, y 
es evaluada por un equipo de profesionales sanitarios. 

Una evaluación inicial es realizada por su profesional sanitario (enfermero/a, 
médico de cabecera – GP, o consultor hospitalario) o por un trabajador social, quien 
posteriormente puede realizar una derivación para una evaluación completa con el 
fin de determinar la elegibilidad para un paquete de atención. 

Servicios especializados de terapia de juego 
para citas médicas o ingresos hospitalarios  

Asistir a citas médicas/  hospitalarias puede ser un momento 
muy ansioso y estresante para un niño con SEND y su familia. 

Los hospitales pueden ofrecer servicios especializados de 
terapia de juego para ayudar a reducir la ansiedad, apoyar 
a los niños y a sus familias durante las visitas al hospital y 

proporcionar distracción durante los procedimientos médicos, 
con el objetivo de mejorar la experiencia del niño y de la 

familia durante las visitas médicas u hospitalarias. 

Los servicios especializados de terapia de juego pueden 
ofrecerse tanto en consultas externas (outpatient clinics) 
como en salas de hospitalización. Las derivaciones pueden 

realizarse a través de su profesional sanitario al equipo 
especializado de terapia de juego. 

Los hospitales con equipos específicos de apoyo de terapia de 
juego incluyen:Great Ormond Street, King’s College, Evelina 

London, Royal Free London, Barts.

Deben solicitar su consentimiento antes de realizar una 
derivación para su hijo. Puede hablar con el profesional 
sanitario que atiende a su hijo para obtener más 
información y/o discutir la posible elegibilidad. 

Consulte las páginas 
web de cada hospital 

para obtener detalles 
específicos sobre los 
servicios de terapia 

de juego. 

https://www.gosh.nhs.uk/wards-and-departments/departments/clinical-support-services/play-information-parents-and-visitors/
https://www.evelinalondon.nhs.uk/our-services/hospital/play-specialists/overview.aspx


Hospital @ Home
El objetivo de Hospital @ Home es ayudar a las familias a gestionar los 
síntomas de una enfermedad aguda en casa, tratando de evitar la necesidad 

de ingreso hospitalario y permitiendo la recuperación en el hogar. 

El servicio Hospital @ Home está formado por un equipo de enfermeras pediátricas 
que pueden proporcionar evaluación, apoyo y asesoramiento dentro de su entorno 
familiar durante la enfermedad de un niño. Durante una visita domiciliaria, una 
enfermera, realizará una evaluación completa, comprobará los signos vitales, 
hablará con usted sobre un plan para manejar los síntomas en casa, explicará qué 
hacer si los síntomas no mejoran o empeoran. El equipo trabaja de 8:00 a 22:00 

horas, los 7 días de la semana. 

Este servicio está destinado a niños registrados con un médico de cabecera (GP) 
en Southwark o Lambeth y que hayan sido tratados por un médico en Evelina 
London Children’s Hospital o en King’s College Hospital. Se requiere una derivación 
de su GP o de un consultor hospitalario/profesional sanitario para determinar si 

este servicio es adecuado para su hijo. 
Información de contacto/más detalles 
Hable con el GP de su hijo o con el profesional sanitario 
del hospital para obtener más información o para 
solicitar una derivación. 

Hospital @ Home Website

NHS Continence Service
Los niños con SEND pueden encontrar el entrenamiento para ir al baño más 
difícil por diversas razones y pueden necesitar usar pañales durante más 
tiempo. Puede ser posible recibir pañales, compresas y protectores de cama 
para su hijo a través del equipo de enfermería del servicio de continencia del 
NHS. También puede tener derecho a apoyo adicional y asesoramiento para el 
entrenamiento para ir al baño a través de este servicio. 

Se requiere una derivación de un profesional sanitario (como un GP, enfermera 
escolar o health visitor) para acceder a este servicio. Por lo general, los niños 
deben tener 5 años de edad para ser elegibles, aunque dependiendo de las 
necesidades pueden aceptarse derivaciones para niños más pequeños.

Información de contacto / más detalles 
Hable con su GP u otro profesional sanitario sobre una 
posible derivación. 

Continence service

https://www.evelinalondon.nhs.uk/our-services/community/community-nursing-service/community-hh/overview.aspx
https://www.evelinalondon.nhs.uk/our-services/community/community-nursing-service/continence/overview.aspx
https://www.evelinalondon.nhs.uk/our-services/community/community-nursing-service/community-hh/overview.aspx


Si su hijo tiene una discapacidad intelectual, puede añadirlo al 
registro de discapacidad intelectual de su médico de cabecera (GP). 
Las personas registradas en este listado tienen derecho a al menos 
una revisión médica anual (y un Plan de Acción de Salud) a partir de los 
14 años; sin embargo, el registro puede realizarse a cualquier edad. 

Registro de discapacidad 

Learning disability register Esto es beneficioso porque permite que la consulta 
del GP sea consciente de la discapacidad intelectual y de que pueden ser 
necesarias adaptaciones para futuras citas. Las adaptaciones pueden incluir: 

• Citas más largas  

• Información y comunicación en un formato adecuado y accesible  

• Asistencia a la cita con un cuidador o defensor (advocate) 

Este registro también permite que usted figure oficialmente como 
cuidador, lo que le da derecho a una revisión de salud para cuidadores del 
NHS. Puede contactar directamente con su GP registrado para hablar 
sobre el registro de discapacidad intelectual.  

Haz clic aquí para obtener más información.
“Easy Eye Care” 

Este es un servicio especializado de atención ocular para personas con 
discapacidad intelectual y/o autismo que están registradas con un GP del 

sudeste de Londres (Lambeth, Southwark, Lewisham, Bexley, Bromley, 
Greenwich). El servicio de atención ocular no se centra únicamente en las 

gafas, sino también en las afecciones oculares y la salud ocular en general.   

El servicio está financiado por el NHS y puede ser elegible para recibir 
ayuda con el coste de las gafas. 

Los ópticos y optometristas participantes han recibido formación adicional 
en SEND y pueden ofrecer citas más largas (y/o múltiples si es necesario). 

Información de contacto / más detalles 
Website: Haga clic para abrir la página web

Telephone: 020 3859 2385 

https://www.england.nhs.uk/long-read/find-out-more-about-the-learning-disability-register/
 https://www.england.nhs.uk/long-read/find-out-more-about-the-learning-disability-register/
https://www.seeability.org/news/new-easy-eye-care-service-goes-live-south-east-london
 https://www.england.nhs.uk/long-read/find-out-more-about-the-learning-disability-register/


Apoyo adicional para desplazarse y salir 

La Lambeth Liberty Card es 
voluntaria y es una forma útil 
de informar a otras personas 
sobre la asistencia que puede 
ser necesaria cuando las 
discapacidades no siempre 
son visibles. También ofrece 
descuentos para el titular de la 
tarjeta a nivel local y en todo el 
Reino Unido. 

Lambeth Liberty Card Entradas / admisión para 
cuidadores
Muchos lugares ofrecen entradas con 
descuento o gratuitas para cuidadores 
cuando usted es padre o cuidador de un niño 
con SEND. Los detalles de los descuentos 
disponibles pueden encontrarse en los 
sitios web de cada lugar o contactando 
directamente con ellos.  

Muchos lugares, supermercados y 
atracciones también están ofreciendo 
ahora experiencias más tranquilas en 
fechas y horarios específicos, para 
ayudar a visitantes que puedan encontrar 
el entorno demasiado abrumador desde 
el punto de vista sensorial. Los detalles 
pueden encontrarse en los sitios web 
de cada establecimiento o contactando 
directamente con ellos. 

La Access Card está diseñada para 
simplificar el proceso de comunicar 
sus necesidades de accesibilidad. 
La tarjeta traduce la discapacidad 
o limitación de su hijo en símbolos 
fáciles de entender. 

Puede servir como una prueba 
reconocida de las necesidades de 
su hijo, eliminando la necesidad 
de explicar repetidamente la 
situación en diferentes lugares o 
establecimientos. 

La solicitud se realiza en línea a 
través del sitio web de Access 
Card. Existe una tarifa de £15 y la 
tarjeta es válida durante 3 años, 
tras lo cual se puede renovar. 

Existe una amplia gama de lugares 
y atracciones que reconocen la 
Access Card, incluyendo, parques 
de atracciones, cines, zoológicos, 
transporte.

Access Card 

Información de contacto / más detalles 
Website: Haga clic para abrir la página web
Email: cards@accesscard.online 
Telephone: 0330 808 5108 

Sesiones relajadas / horas 
tranquilas 
Muchos lugares como museos, 
supermercados, cines y teatros ofrecen 
ahora horas tranquilas y/o sesiones 
relajadas en fechas y horarios específicos. 
Estas sesiones proporcionan una 
experiencia más relajada mediante una o 
varias de las siguientes adaptaciones: 
• iluminación atenuada and reducción del 
ruido 
• menos personas 
• personal formado y disponible para 
ayudar 
• zonas tranquilas/espacios de descanso/
espacios sensoriales 
• historias sociales o visuales disponibles 
en los sitios web de los lugares 

Los detalles de estas iniciativas pueden 
encontrarse en los sitios web de cada 
establecimiento; muchas de estas actividades 
son gratuitas o tienen un coste reducido, pero 
requieren reserva previa.

https://www.lambeth.gov.uk/lambeths-send-local-offer/send-background-law/disability-register-lambeth-liberty-card
https://www.accesscard.online/


El Hidden Disabilities Sunflower 
es una forma sencilla de indicar 
voluntariamente que usted o su hijo 
tienen una discapacidad o condición que 
puede no ser inmediatamente visible. 

Como resultado, usted o su hijo pueden 
necesitar ayuda, comprensión, paciencia 
o más tiempo en lugares como, tiendas, 
atracciones, transporte, aeropuertos, u 
otros espacios públicos. Este programa 
está reconocido en el Reino Unido y 
también internacionalmente en muchos 
países. 

Los cordones Sunflower para 
discapacidades ocultas pueden 
obtenerse de forma gratuita en 
diferentes lugares, incluyendo 

supermercados como Tesco, 
Sainsbury’s, ASDA y Morrisons (en sus 
mostradores de atención al cliente) y en 
hospitales del NHS (en las recepciones 
principales). 

El cordón Sunflower por sí solo es 
suficiente para indicar que puede 
necesitarse ayuda adicional, pero 
también puede optar por crear una 
tarjeta de identificación Sunflower 
personalizada para llevar en el cordón, 
donde se detallen aspectos más 
específicos de una discapacidad oculta. 
Existe una pequeña tarifa para ello.

Programa Hidden 
Disabilities Sunflower 

Hidden Disabilities Website

Existe asistencia especial disponible 
para personas con movilidad reducida y/o 

discapacidades ocultas en una variedad de medios 
de transporte, lo que puede ayudar a que los 

desplazamientos sean más sencillos. La asistencia 
puede incluir, ayuda para guiarle a través de 

colas y controles de seguridad en estaciones/
aeropuertos, ayuda para subir al transporte, ayuda 

para localizar su asiento asignado. 

Los detalles del tipo de asistencia disponible 
pueden encontrarse en los sitios web de cada 

empresa de transporte. 

Generalmente, esta asistencia debe reservarse 
con antelación, lo que también le permite indicar 

qué tipo de ayuda sería más útil para su hijo / 
familia. 

Asistencia especial para viajar 

https://hdsunflower.com/
https://hdsunflower.com/


Para niños con problemas de movilidad (incluidas 
discapacidades ocultas), el servicio de sillas de ruedas del 
NHS puede proporcionar sillas de ruedas adecuadas y/o 
carritos especializados para ayudar en los desplazamientos. 
Si tiene un modelo específico de silla de ruedas o carrito 
especializado en mente, pueden proporcionarle un vale que 
sirva como contribución económica para adquirirlo. 

Se requiere una derivación de un profesional sanitario 
(como GP, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta o health 
visitor) para acceder a este servicio. Una vez que esté 
registrado en este servicio, podrá autoderivarse en 
caso de necesitar ayuda con su silla de ruedas o carrito 
especializado actual. 

Servicios de sillas de ruedas 
del NHS  

Información de contacto / más detalles 
Puede hablar directamente con su GP u otro profesional 
sanitario sobre una posible derivación. 

Website: Haga clic para abrir la página web Llave RADAR 
El National Key Scheme (NKS) ofrece 

a las personas con SEND acceso 
independiente a aseos públicos cerrados 

con llave en todo el país. Los aseos 
equipados con cerraduras del National Key 
Scheme (NKS) pueden encontrarse ahora 
en, centros comerciales, pubs, cafeterías, 

grandes almacenes, estaciones de autobús, 
estaciones de tren y en muchos otros 

lugares en la mayoría de las zonas del país. 

Puede obtener una llave RADAR a través 
del sitio web de Disability Rights UK por 

una tarifa de £5. 

https://www.guysandstthomas.nhs.uk/our-services/wheelchair-and-specialist-seating
https://shop.disabilityrightsuk.org/products/radar-key
https://www.guysandstthomas.nhs.uk/our-services/wheelchair-and-specialist-seating


Será elegible para una Blue Badge para su hijo si: 
• recibe la tarifa alta del componente de movilidad 
del DLA (Disability Living Allowance)  
• está registrado como ciego 

Desde 2019, el programa Blue Badge también incluye discapacidades ocultas como 
criterio de elegibilidad. Por lo tanto, su hijo puede ser elegible si se proporciona 
suficiente evidencia que describa cómo la discapacidad oculta afecta a su hijo en 
la vida diaria. 

Las solicitudes se realizan en línea; consulte más abajo los datos de contacto. Si 
su solicitud es aprobada, será necesario pagar una tarifa administrativa de £10. 
Una vez emitida, una Blue Badge suele ser válida durante 3 años, y será necesario 
realizar una solicitud de renovación antes de su vencimiento. 

Las evaluaciones pueden tardar hasta 12 semanas en dar una decisión sobre su 
solicitud. 

• Los titulares de una Blue Badge 
pueden ser elegibles para una 
exención de las tarifas de la zona 
de congestión de Londres (London 
Congestion Charge). Para solicitar esta 
exención, debe crear una cuenta en 
London Road User Charging y luego 
registrar los datos de su Blue Badge. 
Existe una tarifa administrativa de 
£10 para registrarse. La exención 
deberá renovarse cuando expire 
su Blue Badge; si la renovación 
se realiza dentro de los 90 días 
previos a la fecha de vencimiento, 
se puede realizar sin coste adicional. 
Consulte los datos de contacto y más 
información más abajo. 

 • Los titulares de una Blue 
Badge pueden ser elegibles para 
aparcamiento gratuito en hospitales 
del NHS durante citas programadas. 
Será necesario registrar su vehículo 

y los datos de su Blue Badge, lo 
cual normalmente se realiza en el 
Knowledge Information Centre del 
hospital. En St Thomas / Evelina 
Children’s Hospital, este registro es 
válido durante un año, después del cual 
simplemente puede volver a registrar 
sus datos. 

• Los titulares de Blue Badge pueden 
solicitar una dispensa para Low Traffic 
Neighbourhood (LTN) para acceder 
a zonas con filtros de tráfico dentro 
de un LTN. Esto puede solicitarse 
en línea a través del sitio web del 
Ayuntamiento de Lambeth. Consulte 
los datos de contacto/más información 
más abajo. 
 
• Los distritos de Londres pueden 
tener variaciones en las normas de 
aparcamiento para titulares de Blue 
Badge, por lo que es importante 
consultar las páginas web específicas 
de cada ayuntamiento antes de viajar. 

Consejos útiles! 

 Información de contacto / más detalles 

• Badges and parking (Lambeth Specific) 
• London congestion charge exemption 

• LTN exemption

Blue Badge

https://www.lambeth.gov.uk/parking/disabled-parking-badges-bays
https://tfl.gov.uk/modes/driving/cc-blue-badge-before-you-begin-29758
https://www.lambeth.gov.uk/parking/parking-permits/low-traffic-neighbourhood-ltn-dispensation 
https://www.gov.uk/apply-blue-badge


Organizaciones benéficas registradas de 
interés para familias/niños con SEND
Existen muchas organizaciones benéficas y entidades sin ánimo de 
lucro que ofrecen apoyo, información y recursos para familias con 
niños con SEND. Esta no es una lista exhaustiva, pero constituye un 
buen punto de partida para que las familias comiencen a explorar 
recursos y apoyo disponibles. 

Una pequeña organización benéfica 
registrada en el Reino Unido, con sede 
en Lambeth, fundada por padres, 
cuya misión es implicar, capacitar e 
informar a padres, cuidadores, niños y 
jóvenes afectados por TDAH (ADHD) 
y otras condiciones neurológicas. 
Ofrece varios servicios, entre ellos: 
• Grupo de apoyo para padres y 
cuidadores de Lambeth (en línea a 
través de Zoom)
 • Información y recursos específicos 
sobre TDAH (ADHD)
 • Seminarios web sobre diversos 
temas relacionados con el TDAH

Website: Haga clic para abrir la página web
Email: info@arcslambeth.co.uk   

ARCS Lambeth 

Autism Voice es una organización 
benéfica registrada en el Reino 

Unido que trabaja para mejorar 
la salud y el bienestar de las 

personas autistas y sus familias, 
especialmente en comunidades 

Black, Asian and Minority Ethnic 
(BAME). Ofrecen varios servicios, 

entre ellos: 

• Trabajo comunitario para educar e 
informar a las comunidades 

• Información, asesoramiento y 
apoyo para personas autistas y sus 

familias 

• Formación y talleres centrados en 
diferentes aspectos del autismo y la 

neurodiversidad 

• Reuniones regulares de grupos de 
apoyo y programas de mentoría 

Website: Haga clic para abrir la página web
Email: autismvoice1@gmail.com

Phone: 0845 860 5547 or 07460 399 290 

Autism Voice

https://www.arcslambeth.co.uk/
https://www.arcslambeth.co.uk 
https://www.autismvoice.org.uk/


Autism Central es un programa 
de educación entre pares, 

encargado por NHS England. 
Su objetivo es aumentar el 

conocimiento y la comprensión 
sobre el autismo y empoderar a 

las familias y cuidadores para que 
puedan defender los derechos 

de las personas autistas a las que 
apoyan. El apoyo local ayuda a las 

familias a obtener la comprensión 
adecuada y las adaptaciones 

necesarias en los servicios que 
utilizan. 

Todo lo que hace el programa 
está informado o coproducido 

con personas autistas, familias 
y cuidadores. Los centros 

Autism Central (hubs) ofrecen 
el programa en siete regiones de 

Inglaterra mediante, sesiones 
grupales, sesiones individuales. 

Estas sesiones proporcionan 
información sobre los servicios 

locales. Cada sesión es impartida 
por padres y cuidadores de 

personas autistas, que comparten 
sus conocimientos y experiencias 

con otras familias. 
Website: Haga clic para abrir la página 

Autism Central

Kooth Digital Health ofrece apoyo 
terapéutico gratuito, seguro y anónimo 
para la salud mental y el bienestar de 
jóvenes en Lambeth y el sudeste de 
Londres con edades entre 10 y 25 años. 
Está financiado y respaldado por el NHS, 
y sus servicios ofrecen apoyo al bienestar 
desde casa, a través de cualquier 
dispositivo con acceso a internet. 

Kooth ofrece acceso gratuito a chats 
en línea por texto con profesionales, 
herramientas y actividades de autoayuda, 
espacios de diario personal, consejos y 
apoyo de comunidades moderadas entre 
pares 

Los servicios se utilizan tras un proceso de 
registro. 

Sin criterios de acceso, lista de espera ni 
proceso de derivación, los jóvenes pueden 
acceder a apoyo para cualquier problema 
que puedan estar experimentando, 
incluyendo; imagen corporal, autoestima, 
soledad, duelo, presión académica, estrés, 
ansiedad, amistades, sexualidad, cambios 
en la vida. 

KOOTH ha creado una sección de 
Preguntas Frecuentes (FAQs) e 
información específicamente para padres y 
cuidadores, a la que se puede acceder aquí. 
Website: Haga clic para abrir la página web

Kooth

https://www.autismcentral.nhs.uk/
https://www.autismcentral.org.uk/
https://www.kooth.com/parent-faqs
https://www.kooth.com/


Caudwell Children es una organización 
benéfica registrada en el Reino Unido con 
la visión de cambiar el mundo para que los 
niños con discapacidad y los niños autistas 
tengan las oportunidades, la dignidad, la 
comprensión y las opciones que merecen. Su 
objetivo es hacer la vida más justa para los 
niños con discapacidad y autismo. Caudwell 
Children – Autism Sensory Packs 

Caudwell ofrece a familias elegibles acceso 
a un paquete sensorial para autismo a un 
coste reducido. 

Para ser elegible, las solicitudes deben 
realizarse en nombre de un joven 
iagnosticado que viva en el Reino Unido, 
con 19 años o menos, y con un ingreso 
familiar de £60,000 o menos (sin incluir 
prestaciones). 

Las familias pueden realizar la solicitud 
directamente a través del enlace 
proporcionado a continuación. 

Caudwell Children – Paquetes sensoriales 
para autismo (Autism Sensory Packs) 

Website: Haga clic para abrir la página web
Link to sensory packs
Email: applications@caudwellchildren.com 
Phone: 0345 300 1348 

KIDS es una organización benéfica 
registrada en el Reino Unido cuyo 
objetivo es crear un mundo donde 

los niños y jóvenes con SEND 
tengan todo tipo de oportunidades. 

Proporcionan una variedad de 
servicios para niños con SEND y sus 

familias, incluyendo: 

     • Parques infantiles de aventura 
en diferentes zonas de Londres 

    • Servicios de mediación 
(específicamente para residentes 

de Lambeth) 

   • Asesoramiento y apoyo familiar 
mediante guías informativas, 

talleres en línea y apoyo individual 
(1:1) 

    • Aprendizaje en el hogar 
mediante el programa Portage para 
niños en edad preescolar con SEND 

(específico para Southwark)

Website: Haga clic para abrir la página web
Phone (London Office): 0207 359 3635

KIDS

https://www.caudwellchildren.com/changing-lives/how-we-can-help/autism-services/autism-sensory-packs/
https://www.caudwellchildren.com/
https://www.kids.org.uk/


Contact es una organización benéfica registrada en el Reino Unido dedicada a apoyar 
a familias con niños con SEND a través de una variedad de servicios que incluyen: 

• Información, asesoramiento y apoyo, incluyendo una línea telefónica gratuita, 
un servicio de escucha (apoyo emocional individual y tranquilidad con un asesor 

de apoyo familiar) y guías descargables sobre una amplia variedad de temas 
relacionados con SEN y discapacidad. 

• Talleres para padres, actualmente realizados en línea, sobre diversos temas 
relacionados con el apoyo a su hijo y a la unidad familiar en general. 

• Herramienta para buscar subvenciones (Grant finder tool) – aunque Contact no 
ofrece subvenciones ni ayuda financiera directamente, proporciona una herramienta 

que ayuda a las familias que necesitan asistencia económica para cubrir costes 
específicos relacionados con la discapacidad de su hijo, por ejemplo (equipamiento 

especializado, terapias,adaptaciones en la vivienda) 

Información de contacto / 
más detalles 
Website: Haga clic para abrir la 
página web
Helpline: 0808 808 3555
Email: info@contact.org.uk

Para información específica 
sobre las sesiones drop-in de 
Contact en Mary Sheridan 
Website: Haga clic para abrir la 
página web
Email: lambeth@contact.org.uk
Phone: 020 3751 3279

La organización también ofrece sesiones de asesoramiento 
sin cita previa (drop-in) en el Mary Sheridan Centre para 
proporcionar apoyo y asesoramiento a padres con niños SEND 
sobre cómo navegar el sistema SEND en Lambeth. Actualmente 
las sesiones se realizan de 10:00 a 12:30 en algunos lunes y 
viernes seleccionados; más detalles pueden encontrarse en el 
sitio web indicado a continuación.

https://contact.org.uk/help-for-families/information-advice-services/money-debt/grants-loans-welfare-schemes/#grants-and-financial-help
https://www.lambeth.gov.uk/family-information-directory/12323-contact-lambeth-drop-sessions
https://www.lambeth.gov.uk/family-information-directory/12323-contact-lambeth-drop-sessions
https://contact.org.uk/


Mencap National Autistic Society 
(NAS)Mencap es una organización 

benéfica registrada en el Reino 
Unido que apoya a personas 
con discapacidad intelectual y 
a sus familias. Su visión es que 
las personas con discapacidad 
intelectual sean escuchadas 
y estén incluidas en todos los 
aspectos de la vida. 

Proporcionan una variedad 
de servicios para apoyar a 
las personas y a sus familias, 
incluyendo: 

 • Asesoramiento, recursos y 
orientación sobre una amplia 
variedad de temas 

• Línea de ayuda gratuita para 
apoyo y asesoramiento 

• Campañas para promover 
la igualdad de derechos y 
oportunidades para personas con 
discapacidad intelectual 

La National Autistic Society (NAS) es 
la principal organización benéfica del 
Reino Unido para personas autistas y 
sus familias. Su visión es transformar 
vidas y cambiar actitudes para ayudar a 
crear una sociedad que funcione para las 
personas autistas. 

Ofrecen una variedad de servicios para 
personas autistas y sus familias, entre 
ellos: 

• Asesoramiento y orientación sobre una 
amplia variedad de temas 

• Ayuda y apoyo a través de comunidades 
en línea y líneas de ayuda 

• Actividades en sedes locales, incluyendo 
juego sensorial o creativo (messy play) 

• Formación 

• Directorio de servicios para ayudarle 
a encontrar organizaciones y servicios 
adaptados a las necesidades de las 
personas autistas y sus familias 

• Grupos de apoyo entre pares y 
encuentros informales (coffee mornings) 

• Campañas para defender los derechos e 
intereses de las personas autistas 

Información de contacto / más 
detalles 
Website: Haga clic para abrir la página 
web 
Helpline: 0808 808 1111
Email: helpline@mencap.org.uk

Información de contacto / más detalles 
Website: Haga clic para abrir la página web
Website (información específica de la sede de 
Lambeth) 
Website (eventos y actividades en Lambeth)
Lambeth Email: lambeth.branch@nas.org.uk

https://www.mencap.org.uk/
https://www.autism.org.uk/
https://www.autism.org.uk/what-we-do/branches/lambeth
https://www.autism.org.uk/what-we-do/branches/lambeth
https://www.autism.org.uk/what-we-do/branches/lambeth/events


Newlife Charity - Play Therapy Pods
Newlife Charity es una organización benéfica registrada en el Reino Unido que 
ofrece el préstamo gratuito de juguetes especializados para familias con niños 
con SEND. Los Play Pods pueden prestarse durante un período de 12 semanas, 

y la organización se encarga de la entrega y la recogida de los pods. Puede 
autoderivarse a este servicio mediante una solicitud en línea o descargable. 

Cada play therapy pod está diseñado para adaptarse a.la edad de desarrollo del 
niño, sus capacidades físicas, sus habilidades de aprendizaje, hay 4 tipos de 

pods disponibles: 

Sensory Pod
Adecuado desde el 

nacimiento 

Adventure Pod
Adecuado a partir 

de los 18 meses, con 
diferentes temas según 
los intereses del niño 

Discover Pod
Adecuado a partir de 

los 3 años 

Explorer Pod
Adecuado a partir de 

los 5 años 

Información de contacto / más detalles         Website: Haga clic para abrir la página web

Scope es una organización benéfica registrada en el Reino Unido que trabaja 
para apoyar a las personas con discapacidad y a sus familias, con el objetivo de 
crear una sociedad justa e igualitaria para las personas con discapacidad. 

Proporcionan una variedad de servicios para apoyar a personas con discapacidad 
y a sus familias, incluyendo: 

• Información, recursos y asesoramiento sobre diversos temas relacionados     
con la discapacidad 

• Línea de ayuda gratuita para asesoramiento y apoyo  

• Comunidad en línea para conectar con otras personas y compartir            
experiencias 

iWebsite: Haga clic para abrir la página web
Email: helpline@scope.org.uk
Helpline: 0808 800 3333
De lunes a viernes de 9:00 a 18:00; sábado de 10:00 a 18:00

Scope

https://newlifecharity.co.uk/play-therapy-pods/
https://newlifecharity.co.uk/play-therapy-pods/
https://www.scope.org.uk/


Sense es la principal organización benéfica 
del Reino Unido que apoya y defiende 
a personas con discapacidad y a sus 
familias. 
Ofrecen una variedad de servicios, entre 
ellos: 
 • Información y recursos en línea sobre 
discapacidades 
• Recursos para actividades de juego 
especializadas 
• Programa virtual de acompañamiento 
(buddying) para ayudar a crear conexiones 
• Servicio en línea de información, 
asesoramiento y apoyo 

Sense

Website: Haga clic para abrir la página web
Email: info@sense.org.uk

Sibs es una organización benéfica 
registrada en el Reino Unido que 

ofrece apoyo a niños y jóvenes de 
entre 7 y 17 años que tienen un 

hermano o hermana con SEND. Los 
servicios de apoyo incluyen: 

• Información en línea sobre 
discapacidades y condiciones 
dirigida a jóvenes, incluyendo 

consejos para disfrutar de la vida y 
gestionar emociones. 

• Información en línea para padres y 
profesionales sobre cómo apoyar a 

los hermanos 

Website: Haga clic para abrir la página 
web

Phone: 01535 645453 
                           Email: info@sibs.org.uk

Sibs

https://www.sense.org.uk/
https://www.sibs.org.uk/


Bienestar para padres y cuidadores 
Muchas de estas organizaciones benéficas ofrecen líneas de ayuda, servicios 
de apoyo individual (1:1) y grupos de apoyo entre pares, destinados a promover 
el bienestar de padres y cuidadores de niños con SEND, lo que puede ser una 
valiosa fuente de apoyo para usted. 

Mind es una organización benéfica 
registrada en el Reino Unido que 
ofrece asesoramiento y apoyo para 
problemas de salud mental. Su 
visión es que todas las personas que 
experimentan un problema de salud 
mental reciban el apoyo adecuado y 
sean tratadas con respeto durante el 
proceso. También realizan campañas 
para mejorar los servicios, aumentar 
la concienciación y promover la 
comprensión sobre la salud mental. 
Ofrecen una variedad de servicios 
para apoyar la salud mental, 
incluyendo: 
• Información y recursos en línea 
sobre una amplia variedad de temas 
 • Apoyo entre pares en línea 
• Línea de ayuda para hablar sobre su 
salud mental 

MIND charity

Website: Haga clic para abrir la página web
Support line: 0300 102 1234 (lunes a viernes 
de 9:00 a 18:00) 
Info line: 0300 123 3393 (lunes a viernes de 
9:00 a 18:00)
Email: info@mind.org.uk 

Carers UK es una organización 
benéfica registrada en el Reino 

Unido cuya misión es mejorar 
la vida de los cuidadores no 
remunerados. Proporcionan 

información y asesoramiento sobre 
el cuidado, ayudan a los cuidadores 

a conectarse entre sí y realizan 
campañas para lograr cambios 

duraderos. 

Sus servicios incluyen información y 
orientación sobre beneficios, apoyo 
práctico, apoyo laboral y bienestar, 

líneas de ayuda por teléfono y 
correo electrónico; foros en línea 

para cuidadores, que permiten 
conectar con otras personas en 

situaciones similares.

La membresía es gratuita y da 
derecho a beneficios y descuentos 

exclusivos para miembros.  

Carers UK

Website: Haga clic para abrir la página web
Email Helpline: advice@carersuk.org 

Phone Helpline: 0808 808 7777
(Lunes a Viernes de 9:00 a 18:00) 

https://www.mind.org.uk/
https://www.carersuk.org/


Lambeth SEND 
Parent Forum
El Lambeth Parent Forum es un grupo 
voluntario de padres y cuidadores de 
niños y jóvenes de entre 0 y 25 años 
con SEND. Su objetivo es ofrecer 
oportunidades para que los padres y 
cuidadores influyan en las decisiones que 
afectan a sus familias y contribuyan al 
desarrollo de servicios que respondan a 
las necesidades de sus familias. 
La membresía es gratuita y puede unirse 
en línea a través del sitio web indicado a 
continuación. 
Website: Haga clic para abrir la página web
Email: info@lambethparentforum.com 
Phone: 07903 248 077 

Lambeth Carers Hub
Lambeth Carers Hub es una organización 
benéfica registrada en el Reino Unido 
cuya misión es mejorar la vida de los 
cuidadores en Lambeth mediante 
servicios de calidad y participación 
comunitaria. Algunos de los servicios 
que ofrecen incluyen: 
• información y orientación hacia 
recursos relevantes para cuidadores 
• apoyo individual (1:1) 
• grupos de apoyo entre pares y 
encuentros informales (coffee 
mornings) para permitirle conectar con 
otros cuidadores 
Puede registrarse en línea para obtener 
una tarjeta de cuidador de Lambeth, 
que le da derecho a descuentos en 
algunos negocios locales participantes. 

Website: Haga clic para abrir la página web 
Email: connect@carershub.org.uk
Phone: 020 7501 8970  

https://www.lambeth.gov.uk/children-young-people-and-families/special-educational-needs-and-disabilities/information-advice-and-support/parent-forum
https://www.carershub.org.uk/


    Se organiza una reunión informal con 
café (coffee morning) el primer viernes 
de cada mes (excepto en días festivos) 

en Carnegie Library. Es una mañana 
gratuita y relajada, con ponentes 

invitados regularmente, y ofrece la 
oportunidad de conocer a otros padres 

y cuidadores de personas autistas 
mientras comparten café y galletas. 
Website: Haga clic para abrir la página web

Location: Carnegie Library, 192 Herne Hill 
Road, SE24 0AG

When: Mensualmente el primer viernes, 
9:30 to 11:00am 

National Autistic 
Society Coffee 

Mornings
Sede de Lambeth 

Lambeth Larder es una empresa social 
con sede en Brixton. Ayudan a conectar 
a personas locales con dificultades 
económicas con proveedores de alimentos 
de emergencia y con otros servicios de 
apoyo, como asesoramiento, apoyo para 
deudas, apoyo para salud mental 

Han creado un directorio completo 
de servicios y organizaciones locales 
que ofrecen asesoramiento, apoyo e 
información sobre diversas necesidades, 
como problemas económicos alimentos 
de emergencia o de bajo coste, apoyo 
familiar, salud mental, apoyo para 
el empleo, apoyo digital, apoyo para 
refugiados y migrantes.

Lambeth Larder

Website: Haga clic para abrir la página web
Lambeth Larder Directory Click here
Email: info@lambethlarder.org

https://www.autism.org.uk/what-we-do/branches/lambeth/events/coffee
https://www.autism.org.uk/what-we-do/branches/lambeth/events/coffee
https://www.lambethlarder.org/
https://www.lambethlarder.org/the-directory


Carefree
Carefree es una organización 

benéfica registrada en el Reino 
Unido que ofrece descansos cortos 

para cuidadores no remunerados, 
trabajando con la industria hotelera 

para transformar habitaciones 
de hotel vacantes en descansos 

esenciales para cuidadores a tiempo 
completo. Existe una amplia variedad 

de lugares y fechas disponibles, lo que 
permite flexibilidad para elegir. 

Los cuidadores mayores de 18 años 
que proporcionan más de 30 horas 

de cuidado por semana son elegibles. 
Será necesario proporcionar pruebas 

de su condición de cuidador, ya sea 
mediante, prueba de Carer’s Allowance 

/ Support Payment, o nominar a 
una persona de referencia que 

confirme que usted es un cuidador no 
remunerado a tiempo completo. 

Aunque las habitaciones de hotel 
se proporcionan de forma gratuita, 

la organización cobra una tarifa 
administrativa de £33 por cada 

descanso. Los gastos de viaje tampoco 
están cubiertos por la organización. 

Family Line es una organización 
benéfica registrada en el Reino 
Unido con la visión de una sociedad 
que comprenda la importancia y el 
poder de la familia como base para 
el futuro de las personas y para 
comunidades conectadas y resilientes. 
Trabajan para, proteger a los niños, 
apoyar a jóvenes y adultos, ofrecer 
ayuda directa y práctica a familias y 
comunidades. Los servicios incluyen 
apoyo emocional gratuito, información 
y orientación sobre, relaciones 
familiares, conflictos, crianza, 
cuidado de familiares, preocupaciones 
económicas y SEND 

Website: Haga clic para abrir la página web
Email Helpline: familyline@family-action.org.uk 
Phone Helpline: 0808.802 6666 
(lunes a viernes, de 9:00 a 21:00) 

Family Line

Website: Haga clic para abrir la página web

https://carefreespace.org/
https://family-action.org.uk/


Apoyo comunitario para el 
habla y el lenguaje 
Existe apoyo disponible para el desarrollo de habilidades de comunicación, 
proporcionado por terapeutas del habla y lenguaje del NHS Evelina, diseñado 
para padres que: 
• están esperando una derivación a los servicios de terapia del habla y lenguaje 
• están en una lista de espera para los servicios de terapia del habla y lenguaje 
• están preocupados por las habilidades de comunicación de su hijo 

Sesiones de juego para el desarrollo del 
habla y el lenguaje 

Las sesiones son gratuitas y están abiertas a todos los niños menores de 5 años 
que viven en Lambeth o Southwark y que puedan necesitar apoyo adicional con la 

comunicación. En las sesiones de Chattertime y Chattertime Plus, un terapeuta 
del habla y lenguaje del NHS está presente para hablar con los padres sobre 

estrategias de comunicación. 

Estos servicios de apoyo son gratuitos y 
están abiertos a todos los niños menores de 
5 años que viven en Lambeth o Southwark. 
Los servicios incluyen los siguientes 
programas comunitarios, a los que puede 
acceder directamente. 

Chattertime Plus:
Sesiones de juego libre (stay and play) 

adaptadas para apoyar a niños con 
necesidades de comunicación complejas, 

que pueden necesitar ayuda en áreas 
como, atención, interacción social, 
comportamiento,comprensión del 

lenguaje, expresión verbal. 

Website: Haga clic para abrir la página web 
Puede contactar con los centros individuales para reservar una plaza en las sesiones de juego 
Chattertime. 

Chattertime:
Sesiones de juego libre (stay and play) 

centradas en la comunicación; los 
terapeutas del habla y lenguaje pueden 
hablar sobre estrategias generales de 

comunicación. 

https://www.evelinalondon.nhs.uk/our-services/community/community-speech-and-language-therapy/chattertime.aspx


Sesiones de consulta sin cita previa de 
terapia del habla y lenguaje 

Estas sesiones están dirigidas únicamente a padres y cuidadores para hablar sobre 
cualquier preocupación relacionada con la comunicación con un terapeuta del habla y 
lenguaje del NHS. Puede solicitar una sesión virtual enviando un correo electrónico 
a:gst-tr.ContactSLT@nhs.net Al realizar la solicitud deberá proporcionar, nombre 

de su hijo,fecha de nacimiento, consulta de su médico de cabecera (GP surgery).

Sesiones virtuales 

Los terapeutas del habla y lenguaje del NHS asisten a sesiones de juego en 
fechas y horarios específicos cada mes en Southwark y Lambeth, para estar 
disponibles y hablar con los padres sobre cualquier preocupación relacionada con la 
comunicación.
Los detalles de los lugares y horarios pueden encontrarse en la página de Evelina 
NHS Community Services indicada a continuación. 

Sesiones presenciales 

Haz clic para ver las sesiones sin cita previa.

Apoyo comunitario para terapia ocupacional 
Los terapeutas ocupacionales (Occupational Therapists – OTs) ofrecen 
asesoramiento sobre habilidades funcionales, como por ejemplo, escritura a 
mano,tareas de autocuidado como vestirse, bañarse o alimentarse, necesidades 
sensoriales relacionadas con vista, sonido, olor, gusto y tacto.

El equipo de terapia ocupacional del 
NHS (OT) organiza una clínica de 
asesoramiento para familias de Lambeth, 
donde pueden hablar sobre cualquier 
preocupación relacionada con las 
habilidades funcionales o las necesidades 
sensoriales de su hijo. Las clínicas 
pueden realizarse en el Mary Sheridan 
Centre o de forma virtual. Las reservas 
pueden solicitarse utilizando los datos de 
contacto indicados a continuación

Clínica de asesoramiento
El equipo de terapia ocupacional 
también ha creado paquetes de 
recursos para padres, cuidadores 
y profesionales, que ofrecen 
asesoramiento y actividades 
relacionadas con las dificultades más 
comunes que pueden experimentar los 
niños con SEND. Estos paquetes de 
recursos están disponibles a través del 
sitio web indicado a continuación. 

Paquetes de recursos 

Información de contacto / más detalles 
Website: Haga clic para abrir la página web
Phone: 020 3989 1954 (para reservar una cita en la clínica de asesoramiento) 

https://www.evelinalondon.nhs.uk/our-services/community/community-speech-and-language-therapy/drop-in-sessions.aspx
https://www.evelinalondon.nhs.uk/our-services/community/community-occupational-therapy/overview.aspx


Lambeth Local Offer
Los ayuntamientos están obligados a disponer de un “Local Offer”, que es una 
recopilación de información sobre los servicios de apoyo disponibles para niños y 
jóvenes con SEND y sus familias.
El Local Offer detalla, los servicios disponibles, cómo acceder a ellos
También puede resultar útil consultar el Local Offer de distritos vecinos, para 
ver qué actividades SEND pueden ser adecuadas para su hijo y su familia.  

El Lambeth Local Offer 
puede consultarse a 
través de su sitio web. 

https://www.lambeth.gov.uk/lambeths-send-local-offer


La red de centros infantiles Family Hub de Lambeth ofrece una amplia variedad 
de actividades, ayuda y apoyo para niños pequeños (de 0 a 4 años) y sus familias. 
Los centros ofrecen, sesiones de juego (stay and play) para niños, apoyo en 
habla y lenguaje, apoyo adicional para niños con SEND.

Los horarios actuales de servicios y sesiones ofrecidos en los Better Start 
Children’s Centres pueden encontrarse en su sitio web.

Lambeth Better Start
Children’s Centres

Haz clic para ver el horario

https://www.lambeth.gov.uk/children-young-people-families/childrens-centres/better-start-childrens-centre-timetables


Autograph es una organización benéfica 
registrada en el Reino Unido. Uno de 

sus proyectos consiste en ofrecer 
workshops creativos gratuitos dirigidos 

por artistas una vez al mes, diseñados 
para niños con SEND y sus familias, 

con el objetivo de involucrar a toda la 
familia en actividades creativas y juego.

Las sesiones se inspiran en,juego 
creativo guiado por el propio niño, 

exploración de materiales, experiencias 
sensoriales. Esto permite que los niños 
sigan sus propios intereses durante las 

actividades.

Website: Haga clic para abrir la página web 
Email: info@autograph-abp.co.uk 

Location: Rivington Place, London EC2A 3BA 

Workshop de arte SEND por 
Autograph

Actividades con 
enfoque SEND

El National Maritime Museum 
ofrece sesiones gratuitas una vez 
al mes, los sábados por la mañana, 
para niños con SEND y sus familias. 
Las sesiones están dirigidas por 
creativos con discapacidad y 
ofrecen un enfoque flexible para 
que las familias puedan interactuar 
con las colecciones del museo y 
participar en actividades creativas.
Las reservas pueden realizarse 
a través del sitio web del Royal 
Greenwich Museum. 

SEND Sailors en el 
National Maritime Museum 
Greenwich (0-13 años) 

Wheels for Wellbeing
Wheels for Wellbeing es una organización benéfica registrada en el Reino Uni-
do con la visión de mejorar la vida de niños, jóvenes y adultos con discapacidad, 
asegurando que todas las personas puedan acceder a los beneficios físicos, emo-
cionales, prácticos y sociales del ciclismo.
Organizan sesiones inclusivas de ciclismo para personas con discapacidad de to-
das las edades y tipos de discapacidad en el sur de Londres. Actualmente, estas 
sesiones se ofrecen en, Croydon Sports Arena, Herne Hill Velodrome, Ladywell 
Day Centre. Las sesiones pueden reservarse mediante los datos de contacto 
indicados abajo.

Website: Haga clic para abrir la página web
Phone: 020 7346 8482      Email: info@wheelsforwellbeing.org.uk 

https://autograph.org.uk/projects-research/family-send-programme
https://www.rmg.co.uk/whats-on/national-maritime-museum/sensory-sailors
https://wheelsforwellbeing.org.uk/


SENsory Sundays – 
National Autistic Society 

In-Deep es una organización 
benéfica registrada en el Reino 
Unido que ofrece un servicio 
gratuito de musicoterapia para 
niños, jóvenes con SEND y sus 
padres/cuidadores. Las sesiones de 
musicoterapia se ofrecen tanto de 
forma presencial como online y están 
dirigidas por musicoterapeutas 
cualificados y con experiencia, con 
el apoyo de estudiantes del Royal 
College of Music. 

Actualmente, las sesiones grupales 
presenciales de musicoterapia en 
Lambeth se celebran en la escuela 
primaria Ashmole el tercer jueves 
de cada mes de 18:30 a 19:30. Las 
sesiones son gratuitas, pero es 
necesario reservar previamente, lo 
cual puede hacerse a través de los 
datos de contacto que figuran abajo. 

Los SENsory Sundays están organizados 
por la delegación de Lambeth de la National 
Autistic Society e incluyen yoga en familia 

y actividades artísticas sensoriales/
manualidades, además de juego sensorial. 

Las sesiones son gratuitas y se celebran 
el tercer domingo de cada mes de 13:15 a 
16:00 en la biblioteca de West Norwood 
(sala comunitaria). Las reservas pueden 

realizarse a través de la página web de la 
National Autistic Society, cuyos detalles se 

indican abajo. 

Website: Haga clic para abrir la página web
Correo electrónico (para reservar/inscribirse): 
emma.chapman@in-deep.org.uk 
Correo electrónico (consultas generales sobre 
musicoterapia): 
childrenandfamilies@in-deep.org.uk 

Website: Haga clic para abrir la página web

Sesiones de musicoterapia 
SEN de In-Deep Charity 
(de 3 a 10 años)

SENsational Stay and Play 
Sessions (0-8 years old) 

Se trata de sesiones grupales gratuitas 
de juego para niños con SEND de entre 0 
y 8 años y sus padres/cuidadores, que se 
celebran en Southwark. Tienen lugar en 
diversos centros infantiles y familiares 

y/o colegios, disponibles entre semana y 
los sábados. 

Las sesiones pueden ser de acceso libre o 
con reserva previa, dependiendo del lugar 

específico; más información abajo. 

Website: Haga clic para abrir la página web
Email: childrenscentre@ivydale.southwark.co.uk 

https://www.pprncfc.com/sensational-stay-and-play
https://www.in-deep.org.uk/music-therapy
https://www.autism.org.uk/what-we-do/branches/lambeth/events


KEEN London 
(0 a 11 años) 

KEEN London es una organización benéfica registrada en el Reino Unido cuya 
misión es mejorar la actividad física, la interacción social y la calidad de vida 
de los niños con SEND y sus familias. Ofrecen servicios gratuitos con apoyo 
individual (1:1) para niños con SEND, con dos programas principales: 

KEEN Club (niños de 5 a 11 años)

KEEN Club es una actividad 
semanal de 90 minutos durante 

el fin de semana, que incluye una 
combinación de, juegos de parque, 
actividades creativas, juego en la 

naturaleza al aire libre 
En Lambeth, se ofrecen sesiones 

por la mañana y por la tarde todos 
los sábados durante el período 

escolar. Actualmente, estas sesiones 
se realizan en Heron Academy. 

Rising Stars (menores de 5 años)

Rising Stars es una sesión semanal gratuita 
de juego para niños con SEND menores 
de cinco años y sus familias. Las sesiones 

se realizan en el Jubilee Children’s Centre 
en Tulse Hill, los jueves por la mañana 
de 10:00 a 11:30. Además de sesiones 

divertidas de juego sensorial para los niños, 
estas sesiones ofrecen una oportunidad 

para que los padres hablen sobre las 
necesidades y el desarrollo de su hijo con 
el personal y voluntarios de KEEN. Las 

sesiones son gratuitas, pero se recomienda 
reservar con antelación. 

Puede registrar su interés / solicitar plaza para Rising Stars o KEEN Club a través del 
sitio web de KEEN London, utilizando los datos de contacto indicados abajo. 

Sesiones SEN Wriggle & 
Rhyme en West Norwood 
Library (menores de 5 años) 

Las sesiones Wriggle & Rhyme están 
dirigidas a niños con SEND menores 
de 5 años y sus padres o cuidadores, 
e incluyen, canciones, cuentos y 
rimas. 

Website: Haga clic para abrir la página web
West Norwood Library 1-5 Norwood High Street, 
London SE27 9JX 

Estas sesiones se realizan actualmente en 
West Norwood Library, los miércoles por 
la tarde de 14:00 a 14:45. 

Rising Stars Haga clic       KEEN Club Haga clic          Email: info@keenlondon.org

https://www.keenlondon.org/
https://www.lambeth.gov.uk/events/under-5s-storytime-wriggle-rhyme-sessions-2
https://www.keenlondon.org/risingstars/
https://www.keenlondon.org/keen-club/


The Neurodiversity Family Hub London 

The Neurodiversity Family Hub es una organización sin ánimo de lucro con 
sede en el sudeste de Londres. Proporciona un espacio seguro para jóvenes 
neurodivergentes y apoyo a sus padres y cuidadores en sus responsabilidades de 
cuidado, promoviendo la comprensión y la valorización de la neurodiversidad. 

Aunque está ubicado en Southwark y actualmente funciona desde Mint Street 
Adventure Playground, las familias de distritos vecinos también son bienvenidas 
en el Family Hub. Es necesario registrarse a través del sitio web, y existe una 
pequeña cuota de membresía. Los servicios y el apoyo están disponibles tanto para 
padres/cuidadores como para niños y jóvenes. 

Youth Hub

    Nexus Tribe – Un grupo 
social inclusivo y dinámico para 
jóvenes de entre 16 y 25 años.

    My Junior Tribe –  Un club 
extraescolar para niños de entre 

6 y 11 años. Las actividades 
son dirigidas por adultos 

formados y profesionales, 
con amplio conocimiento 

sobre cómo apoyar a personas 
neurodivergentes para lograr 

los mejores resultados.

    My Teen Tribe – Un club 
extraescolar para jóvenes 
de entre 11 y 18 años. Las 
actividades son dirigidas 
por adultos formados y 

profesionales, con experiencia 
en el apoyo a personas 

neurodivergentes.

    My Tiny Tribe –Un grupo 
inclusivo de juego (stay and 

play) para padres y cuidadores 
con niños de entre 0 y 5 años.

Parents Hub
  

  Parent Connect – Los servicios incluyen, 
encuentro presencial mensual con café (coffee 
connect morning), charla temática mensual en 
línea a la hora del almuerzo, sesión mensual de 
caminata y conversación (walk and talk), sesión 

mensual de juego familiar.

    My Advocacy Partner – Las familias pueden 
acceder a una sesión individual (1:1) con un experto 

sobre, cumplimiento de la normativa educativa, 
acceso a la escuela, u otros apoyos que puedan 

necesitar. Puede aplicarse una tarifa para acceder a 
este servicio.

    Parents’ Circle – Programa de 12 semanas para 
padres o cuidadores de un niño neurodivergente. 

Estos talleres ofrecen la oportunidad de reflexionar 
sobre su situación personal, participar en debates 

en grupo, practicar ejercicios que fomenten 
nuevas ideas, soluciones y planes de acción. Las 

familias aprenderán juntas, intercambiarán ideas, 
construirán comunidad. Al finalizar el programa, 
los participantes se llevarán su propio conjunto 

de herramientas (tool kit), una red de apoyo con 
otros padres. El programa está creado y facilitado 
por un coach de vida certificado especializado en 

neurodiversidad. Se aplica una tarifa para participar 
en el curso.

Website: Haga clic para abrir la página web    Email: info@theneurodiversityfamilyhub.org 
Phone/Whatsapp:  +44 (0)20 8051 6668 / +44 (0)7943 261934

https://theneurodiversityfamilyhub.org/


Apoyo SEND en los 
primeros años
Early Years SEN Service 0-5 años 

Contact Lambeth 
Sesiones sin cita previa (Drop-In Sessions)

Website: Haga clic para abrir la página web
Email: earlyyearssen@lambeth.co.uk

El Early Years Special Educational Needs (SEN) Service ofrece asesoramiento 
y apoyo a familias con niños menores de cinco años que tienen necesidades 
complejas o autismo (o que están en espera de diagnóstico). El servicio está 
compuesto por un responsable del servicio, 2 oficiales de apoyo domiciliario para 
necesidades complejas, 2 oficiales de apoyo especializado en autismo para la 
primera infancia. 

Las derivaciones al Early Years SEN Service normalmente proceden del Mary 
Sheridan Centre, una vez que el niño ha sido evaluado por un pediatra. 

Contact Lambeth organiza sesiones 
informativas sin cita previa cada dos semanas, 
donde padres / cuidadores pueden recibir 
información, asesoramiento y apoyo para 
navegar el sistema SEND en Lambeth. Pueden 
proporcionar información sobre workshops 
SEND, transición a servicios para adultos, 
apoyo SEN en los primeros años, encuentros 
informales para padres / cuidadores (coffee 
mornings), programas de subvenciones, 
actividades durante las vacaciones escolares.

Las sesiones se realizan en el Mary Sheridan 
Centre en Lambeth. Las fechas y horarios de 
las sesiones pueden consultarse en el sitio web 
indicado abajo. 

Website: Haga clic para abrir la página web
Email: lambeth@contact.org.uk
Phone: 020 3751 3279

https://www.lambeth.gov.uk/lambeths-send-local-offer/im-parent-or-carer/early-years-send-support/early-years-sen-service-0-5-years
https://www.lambeth.gov.uk/family-information-directory/12323-lambeth-contact-send-1-1-drop-sessions


Estos son programas de 12 semanas, desarrollados por la 
National Autistic Society, dirigidos a padres / cuidadores 
de niños con diagnóstico de autismo (EarlyBird) para niños 
menores de 5 años y (EarlyBird Plus) para niños de 4 a 9 
años.
Los programas se realizan regularmente mediante sesiones grupales y son 
impartidos por los Early Years Autism Officers de Lambeth. Su objetivo es 
ayudar a las familias a: 
• Comprender el autismo de su hijo 
• Estructurar las interacciones para desarrollar la comunicación 
• Desarrollar estrategias para ayudar a gestionar comportamientos desafiantes 

Antes de que comience el curso se realizan sesiones informativas para 
padres / cuidadores, donde podrá completar el formulario de solicitud para 
participar en el programa. Los detalles de las próximas sesiones informativas se 
comparten a través de Children’s Centres, proveedores de educación infantil, 
el equipo Early Years SEN. También puede registrarse en el Lambeth Parenting 
Support Service (ASD) para recibir información sobre las próximas sesiones 
informativas. 

Website: Haga clic para abrir la página web
Inscripción en el Servicio de Apoyo a la Crianza (ASD) 
Email: earlybird@lambeth.gov.uk
Phone: 07710 026923 

Programas EarlyBird/
EarlyBird Plus 

El NHS también organiza  workshops en línea para padres y cuidadores que están 
esperando una evaluación de autismo para su hijo. Las sesiones se organizan 
según la edad del niño, con sesiones separadas para padres o cuidadores de niños 
menores de 5 años, niños en edad de primaria, jóvenes en edad de secundaria. 
Puede obtener más información sobre estas sesiones contactando con el: 

Autism and Related Disorders Service en Mary Sheridan: 020 3049 5964 o 
Sunshine House: 020 3989 0370 o por  Email: gst-tr.contactslt@nhs.net  

https://www.lambeth.gov.uk/lambeths-send-local-offer/im-parent-or-carer/early-years-send-support/earlybird-programme
https://forms.lambeth.gov.uk/EARLYBIRDEXPRESSIONOFINTERESTFORM/launch


Estos son programas grupales de 10 semanas dirigidos a padres y cuidadores de 
niños con autismo y/o TDAH de entre 5 y 12 años. Los programas son impartidos 

por líderes de grupos de padres formados en el programa Empowering Parents, 
Empowering Communities (EPEC), quienes tienen experiencia personal como 

padres de niños con necesidades adicionales. 

El grupo tiene como objetivo apoyar a los niños y a las familias para que tengan 
el mejor comienzo en la vida, ayudándole a, gestionar sus propias emociones 

y las de su hijo, comunicarse e interactuar positivamente con su hijo, utilizar 
estrategias positivas para la gestión del comportamiento, manejar el estrés 

parental. También es una oportunidad para conocer a otros padres y cuidadores 
que comparten experiencias similares. 

Los detalles de las próximas sesiones pueden encontrarse en el sitio web 
Lambeth Local Offer y/o registrándose en el Lambeth Parenting Support 

Service. 

Programa “Being a Parent” (Autismo / TDAH) 

Website (Autism): Haga clic para abrir la página web
Website (ADHD): Haga clic para abrir la página web
Registration for Parenting Support Service (ASD):  
Haga clic para abrir la página web

Lambeth Autism Advisory Service 
El Lambeth Autism Advisory Service (LAAS) ofrece asesoramiento, apoyo 
y formación a escuelas y familias para ayudarles a atender las necesidades 

de niños y jóvenes autistas. LAAS trabaja con cualquier niño que ya tenga un 
diagnóstico de autismo o que esté en una lista de espera para una evaluación. 

LAAS también organiza grupos de apoyo para padres sin cita previa (drop-
in) cada medio trimestre, así como talleres sobre temas como, transiciones 

educativas, comprender la ansiedad y bienestar.
Website: Haga clic para abrir la página web     Email: LAAS@lambeth.gov.uk 

Phone: 07845 665 435 

https://www.lambeth.gov.uk/children-young-people-families/parenting-support-service/being-parent-autism
https://www.lambeth.gov.uk/children-young-people-families/parenting-support-service/being-parent-adhd
https://www.lambeth.gov.uk/lambeths-send-local-offer/im-parent-or-carer/specialist-send-support-services/autism-pathway/autism-advisory-service


APPENDICES
APPENDIX 1 – Diagrama de flujo para la evaluación de 
necesidades EHC y el proceso de EHCP

https://www.lambeth.gov.uk/sites/default/files/cyp-ehc-flowchart.pdf


APPENDIX 2 – Provisiones de Resource Base en Lambeth

Archbishop Sumner Speech and Language Resource Base es una provisión 
especializada que forma parte integral de una escuela ordinaria.

Allen Edwards Autism Resource Base 

Dunraven School cuenta con una provisión adicional para estudiantes con dificultades 
del habla y del lenguaje.

Dunraven School Resource Base

London Nautical dispone de una provisión adicional para estudiantes autistas.
The London Nautical ASD Resource Base 

Hill Mead Primary School tiene una provisión Resource Base para niños desde Reception 
hasta Year 6 con necesidades sociales, emocionales y de salud mental (SEMH).

Hill Mead Primary School Resource Base

Jubilee Primary School cuenta con una provisión Resource Base para alumnos sordos 
integrada dentro de la escuela ordinaria. Está destinada a alumnos de entre 3 y 11 años.

Jubilee Primary School Resource Base 

Wyvill Autism Resource Base (ARB) está destinado a niños en edad de educación 
primaria con diagnóstico de Trastorno del Espectro Autista (TEA).

Wyvill ASD Resource Base 

El Centre for Children with Speech and Language Difficulties ofrece a los niños un 
currículo especializado adaptado para responder a sus necesidades. 

Wyvill Language Centre

En Crown Lane Autism Resource Base, se entiende la variedad de factores que pueden 
afectar a un niño con autismo, como por ejemplo necesidades físicas y sensoriales, 
dificultades emocionales, tendencia a la autodirección.

Crown Lane Primary School Resource Base 

El Hearing Support Department es la provisión de educación secundaria en Lambeth para 
estudiantes con pérdida auditiva y necesidades asociadas de comunicación y aprendizaje.

The Elmgreen School Hearing Impairment Resource 

El Lark Hall Centre for Autism es una Resource Base que forma parte integral de Lark 
Hall Primary School.

Lark Hall Centre for Autism Base  

https://www.allenedwards.co.uk/learning/autism-base
https://www.dunraven.org.uk/440/key-info/category/5/inclusion-including-send
https://www.lns.org.uk/home/our-school/asc-resource-base/
http://www.hillmead.org/
https://jubilee.lambeth.sch.uk/sen-and-inclusion/send
https://www.wyvilschool.org.uk/About-Aurora-House/
https://www.wyvilschool.org.uk/About-the-Speech-and-Language-Centre/
https://www.crownlane.lambeth.sch.uk/Autism-Resource-Base/
https://www.the-elmgreen-school.org.uk/10/key-info/category/33/send-and-inclusion
https://larkhall.lambeth.sch.uk/woodlark-autism-provision/

